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Las perniciosas grasas
‘trans’ se disfrazan de
comida apetecible

R. B. VALLADOLID

Desde hace varios afios, la
ciencia se ha propuesto
encontrar una alternativa
saludable a las perniciosas
grasas ‘trans’. Son grasas
vegetales parcialmente hidro-
genadas que se usan con fre-
cuencia en el mundo de la ali-
mentacién. Su erradicacion,
sin embargo, no acaba de pro-
ducirse. ;Por qué? Porque,
entre otras cosas, cuestan
poco y duran mucho; es decir,
prolongan la vida Gtil de un
buen niimero de productos y
es0, para la industria, es siné-
nimo de beneficio.

El consumidor se encuen-
tra con estas peligrosas sus-
tancias en las comidas rapi-
das fritas, en la bolleria —pas-
teles, galletas, magdalenas,
empanadas-, los aperitivos
empaguetados, las margari-
nas y los panes. Es deeir, que
se ‘disfrazan’ de los tipicos ali-
mentos faciles y apetecibles
para muchos, muy especial-
mente para nifios y adoles-
centes.

Pero si los fabricantes de
alimentos esgrimen dos bue-
nas razones para seguir usan-
do las grasas ‘trans’, el bajo
precio y la larga conservacion
del oductos, los consu-
midores tienen muchas mas
para no comérselas: modifi-

1a proporcion de lipopro-
nas en la sangre de mane-
ra desfavorable, es decir,

aumentan el colesterol malo;
suben los triglicéridos, fomen-
tan las inflamaciones y tras-
tornan el endotelio arterial.
En resumen, son una bomba
de relojeria que abona el
terreno para la aparicién de
las enfermedades cardiovas-
culares.

Un estudio publicado en
Estados Unidos determina
quela ingestion del 2% de las
calorias en forma de grasas
‘rans’ se asocia con un incre-
mento del 23% de infartos de
miocardio.

En las hamburguesas, por
ejemplo, la presencia de esta
sustancia es del 0,4% por cada
cien gramos. En una racién
gigante, que suele superar los
300 gramos, el porcentaje sube
hasta un 1,2%. Pero donde
mas la hay es en la margari-
na, que puede registrar has-
taun 19,2% por cada cien gra-
mos.

Leer la etiqueta

.Y como se puede saber siun
producto contiene esta mate-
ria? Para empezar, no hay que
fiarse de los esloganes con la
indicacion ‘100% vegetal’, por-
que las grasas ‘trans’ son pre-
cisamente vegetales, aunque
modificadas.

Conviene comprobar si en
la etiqueta aparecen las pala-
bras «parcialmente hidroge-
nado». Si es asi, el alimento

la nueva normativa se obligara a
la autoridad eclesiastica a pre-
sentar a la administracién edu-
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La solicitud para la declara-
cién de Patrimonio de la
Humanidad para las icnitas
de Espafia se presentara ante
la Unesco en el primer tri-
mestre del 2007, informé ayer
el director del Museo de Dino-
saurios de Salas de los Infan-
tes (Burgos) y uno de sus pro-
motores, Fidel Torcida. En la
presentacion de la exposicién

Lean', que:
el 21 de diciembre, Torcida ase-

gurd que los responsables dé
la Junta de Castilla y Le6n le
han confirmado que serd una
de las seis comunidades aut6-
nomas que cuentan con icni-
tas, o huellas fésiles de dino-
saurios, que conformaran la
solicitud.

La candidatura, de la que
formaran parte también Astu-
rias, La Rioja, Aragén, Cata-
lufia y Valencia, pretende que
se reconozca la importancia
cientifica de los hallazgos de
restos fosiles en los yacimien-
tos de Espafia.

maria y una licenciatura en macion religiosa los centros edu-
Secundaria, ademas de unadecla-  cativos establecerén «las formas
racién de idoneidad o una certi-  mas adecuadas de proporcionales
ficacién pareja de la confesién reli- la debida atencién educativa».

giosa que vaya a impartir. Esta formulacién, recuerda Edu-
cacién, ha recibido el visto bueno
Eleccién del Consejo de Estado en el pro-

Desde el Ministerio se subraya  yecto de real decreto por el que se
que esta regulacién «garantizael  establecen las ensefianzas mini-
derecho de los padres aelegirla  mas de Educacién Primaria.

|__MODA
La disefiadora Maria Lafuente vuelve a Cibeles

La disefiadora leonesa Maria Lafuente volvera a presentar sus mode-
los en la proxima edicion de la Pasarela Cibeles, segin confirmé
ayer la propia creadora. Lafuente regresard al salén madrilefio en
los desfiles conjuntos que tendran lugar el proximo 16 de febrero
del 2007. / EL NORTE

COMUNICACION
Huelga del 85% de la plantilla de Telemadrid

Un 85% de los trabajadores, segtn los.sindicatos, secundé ayer la
huelga convocada por CC.00., UGT y CGT en Telemadrid en pro-
testa por el incumplimiento de los acuerdos en materia laboraly la
«desastrosa gestion» de los directivos de la cadena. La protesta se
desarrollé con incidentes ya que cuatro miembros del comité resul-
taron heridos tras forcejear con vigilantes jurados. / COLPISA
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Método para detectar antes el cancer de pulmon
Investigadores del Hospital Germans Trias i Pujol de Badalona han
desarrollado un método de deteccién precoz del cancer de pulmén,
mas facil de usar y menos agresivo para los pacientes, que permi-
te detectar un tumor antes de que las lesiones sean invasivas y su
curacién mas dificil. Se trata de un aparato que analiza las sustan-
cias halladas en la respiracion de la poblaci6n de riesgo. / EFE

'HOSTELERIA
Dona un bogavante de cuatro afios y nueve kilos

Un restaurante holandés ha donado a un parque submarino de
Benalméadena (Malaga) un bogavante que pesa nueve Kilos y tiene
unas pinzas de treinta centimetros, tras cuatro afios sin poder ven-
derlo ya que, debido a su peso, tenia un precio muy elevado. Es un
ejemplar extraordinario ya que los bogavantes que se comerciali-
zan en la hosteleria suelen rondar entre los 600 y 800 gramos. / EFE




